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BE1S 1114(11'2(‘ es¢ dla dwojga?
Roz 1izi odbierz przepisy na pyszne dania

Jak sprawdzié czy jeste$ w ciazy

Zwykle pierwszym objawem cigzy jest brak miesigczki w wyznaczonym terminie.
Jednak nieregularne cykle s3 tak czeste, Ze opoznienie krwawienia nie jest
jednoznaczne z cigzg. Jego przyczyng moze tez by¢ zaprzestanie stosowania
antykoncepcji hormonalnej w postaci tabletek lub zastrzykow, karmienie piersia,
niedozywienie, bardzo intensywne odchudzanie albo bardzo intensywne ¢wiczenia
fizyczne, uzywanie narkotykéw lub lekow psychiatrycznych albo hormonalnych, dalekie
podroze, stres, silne przezycia emocjonalne.
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Jak qurze_]esc "dla dwojga'"? Odzywianie podczas ciazy

Mama stajesz sie w chwili, gdy dowiadujesz sig o cigzy. Od tej pory jestes
odpowiedzialna za dwoje, bo juz teraz ksztattujesz przyszle nawyki zywieniowe
dziecka. Sprawdz swoja wiedze na temat Zywienia w quizie — wygraj wyjatkowe
przepisy i porady dla przyszlych mam! [Kliknij tutaj, aby rozwiazac quiz].

Czego oczekuje po zajeciach w szkole rodzenia? Gdze i jak dzataja najblizej
potozone? Kto prowadz zajecia? Jaki program proponujg? Te pytania warto zada¢
sobie przed wyborem jednej ze szkét, poniewaz - jak sig okazuje - nie wszystkie
spetniajg oczekiwania przysztych mam i tatusiow. Opisujemywymagania, ktore
powinny by¢ stawiane kazdej szkole rodzenia.
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Najwyzej ocenione

Srednia ocena: 5
Liczba glosow : 26

Srednia ocena: 5
Liczba gloséw: 45
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